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Bulteni
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Akran zorbaligi, bir gocugun veya bir grup
¢ocugun, baska bir cocuga slirekli olarak
zarar vermesi, onu tehdit etmesi veya ona
koétu davranmasidir.

Fiziksel, duygusal, s6zli veya siber zorbalik
seklinde kendini gésterebilir.
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Akran Zorbaligi Belirtileri ]

Cocugun okuldan korkmasi veya okula
gitmek istememesi.

Kendine olan gliveninde azalma, i¢ine
kapanma, Giziintli veya depresif
belirtiler.

Fiziksel yaralanmalar veya kaybolan
esyalar.

Akademik basarisizlik veya okula olan
ilgide azalma.
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Akran Zorbaligina Karsi Neler Yapmaliyiz?

-
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Cocuklarigin:

e Glvende hissetmediginizde bir yetiskine veya 6gretmene sdyleyin.

Zorbalik yapan Kisilere katilmaktan kac¢inin ve arkadaslariniza destek olun.

Veliler igin:

Cocugunuzla zorbalik hakkinda agik ve samimi konusun.
Cocugunuzun sosyal iligkilerini gdézlemleyin ve olasi degisiklikleri takip edin.

Ogretmenler igin:

Sinifta glvenli bir ortam olusturun ve zorbaliga karsi sifir tolerans gosterin.

e Zorbalilk durumunda &égrencilerle birebir konusarak destek saglayin.
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Allegiilteni
Rehberlik

Akran Zorbaligini Onlemek igin
Yapabileceklerimiz

o Ogrenciler arasinda empati gelistiren
oyunlar ve etkinlikler duzenlemek.

e Zorbaliga ugrayan veya tanik olan
ogrencilere destek sunacak rehberlik
calismalari yapmak.

e Okul genelinde akran zorbaligina karsi
bilinglendirme afigleri asmak.
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( Zorbalikla Karsilasildiginda Cocuklara
\ Soylenecek Basit Mesajlar ]
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« "Sana kétu davranan biri olursa bunu
anlatmaktan ¢ekinme."
e "Sen degerlisin, sana kéti davranmak
hi¢ kimsenin hakki degil."
» "Arkadaslarin sana destek olur, yalniz
degilsin."

.
UNUTMAYALIM

e Cocuklar, Olumsuz Ornek Teskil eden durumlari ve duygusal tepkilerini bGyt
ebeveynlerinin davraniglarindan égrenir.

cude

* Asiri Baskici veya ilgisiz Ebeveynlik gibi davranis stilleri cocuklarin sosyal uyumunu ve
empati becerilerini dogrudan etkiler.

« Empati, zorbalikla basa gikmada ve saglikli sosyal iligkiler kurmada énemli bir

beceridir.
. Teknolojik aletler ve sosyal medya, ¢cocuklar i¢in yeni bir zorbalik alani olusturur.

Ebeveynlerin, cocuklariyla saglikli bir iletisim kurmalari, empati gelistirmeleri ve onlari dijital
platformlarda bilingli bir sekilde yénlendirmeleri, akran zorbalidini 6nlemeye yardimci olacaktir.
Ayrica, okulun rehberlik servisiyle is birligi yapmak ve gocugun duygusal gelisimini
destekleyene
tkinliklere katilmak da olumlu etkiler yaratabilir. Bu slregte ebeveynlerin kendilerini
gelistirmesi, zorbaligin dnlenmesi agisindan blyUk énem tasir.



