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Akran zorbalığı, b�r çocuğun veya b�r grup
çocuğun, başka b�r çocuğa sürekl� olarak
zarar vermes�, onu tehd�t etmes� veya ona

kötü davranmasıdır.
F�z�ksel, duygusal, sözlü veya s�ber zorbalık

şekl�nde kend�n� göstereb�l�r.

Çocuğun okuldan korkması veya okula
g�tmek �stememes�.

Kend�ne olan güven�nde azalma, �ç�ne
kapanma, üzüntü veya depres�f

bel�rt�ler.
F�z�ksel yaralanmalar veya kaybolan

eşyalar.
Akadem�k başarısızlık veya okula olan

�lg�de azalma.

Çocuklar �ç�n:
Güvende h�ssetmed�ğ�n�zde b�r yet�şk�ne veya öğretmene söyley�n.
Zorbalık yapan k�ş�lere katılmaktan kaçının ve arkadaşlarınıza destek olun.

Vel�ler �ç�n:
Çocuğunuzla zorbalık hakkında açık ve sam�m� konuşun.

Çocuğunuzun sosyal �l�şk�ler�n� gözlemley�n ve olası değ�ş�kl�kler� tak�p ed�n.
Öğretmenler �ç�n:

Sınıfta güvenl� b�r ortam oluşturun ve zorbalığa karşı sıfır tolerans göster�n.
Zorbalık durumunda öğrenc�lerle b�reb�r konuşarak destek sağlayın.
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Öğrenc�ler arasında empat� gel�şt�ren
oyunlar ve etk�nl�kler düzenlemek.
Zorbalığa uğrayan veya tanık olan
öğrenc�lere destek sunacak rehberl�k
çalışmaları yapmak.
Okul genel�nde akran zorbalığına karşı
b�l�nçlend�rme af�şler� asmak.

Akran Zorbalığını Önlemek İç�n
Yapab�lecekler�m�z

Zorbalıkla Karşılaşıldığında Çocuklara
Söylenecek Bas�t Mesajlar

"Sana kötü davranan b�r� olursa bunu
anlatmaktan çek�nme."
"Sen değerl�s�n, sana kötü davranmak
h�ç k�msen�n hakkı değ�l."
"Arkadaşların sana destek olur, yalnız
değ�ls�n."

Çocuklar , Olumsuz Örnek Teşk�l eden durumları ve  duygusal tepk�ler�n� büyük ölçüde
ebeveynler�n�n davranışlarından öğren�r.
Aşırı Baskıcı veya İlg�s�z Ebeveynl�k g�b� davranış st�ller�  çocukların sosyal uyumunu ve
empat� becer�ler�n� doğrudan etk�ler.
Empat�, zorbalıkla başa çıkmada ve sağlıklı sosyal �l�şk�ler kurmada öneml� b�r
becer�d�r.

Teknoloj�k aletler ve sosyal medya, çocuklar �ç�n yen� b�r zorbalık alanı oluşturur.

Ebeveynler�n, çocuklarıyla sağlıklı b�r �let�ş�m kurmaları, empat� gel�şt�rmeler� ve onları d�j�tal
platformlarda b�l�nçl� b�r şek�lde yönlend�rmeler�, akran zorbalığını önlemeye yardımcı olacaktır.

Ayrıca, okulun rehberl�k serv�s�yle �ş b�rl�ğ� yapmak ve çocuğun duygusal gel�ş�m�n�
 destekleyene

tk�nl�klere katılmak da olumlu etk�ler yaratab�l�r. Bu süreçte ebeveynler�n kend�ler�n�
gel�şt�rmes�, zorbalığın önlenmes� açısından büyük önem taşır.


