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AMAÇ

Bu oturumun amacı, anaokulu öğrencilerinin akran zorbalığı durumunda neler 
hissedilebileceğini kavramalarını sağlamak ve zorbalıkla nasıl başa çıkılacağı 
konusunda fikir üretmelerine yardımcı olmaktır.

KAZANIMLAR

• Öğrenciler akran zorbalığı yapan çocuğun neden böyle davrandığını bilir.

• Akran zorbalığına maruz kalan çocuğun neler hissettiğini bilir.

• Akran zorbalığı ile nasıl baş edileceği ile ilgili fikir üretir.

MATERYAL

• Kızıl Tilki hikâyesi ve görseli
• Power point sunusu (uzaktan eğitim için)

YÖNTEM VE TEKNİK

Soru-cevap, tartışma, örnek olay

SÜRE

20 dakika

SÜREÇ

Kızıl Tilki’nin Hikâyesi 3.
OTURUM 

• “Sevgili çocuklar, hatırlıyor musunuz dün zorbalık ile arkadaşlar arası 

anlaşmazlık arasındaki farkı öğrenmiştik. Bugün de zorbalık konusuna 

devam edeceğiz. Şimdi size bir hikâye okuyacağım. Hikâyemizin adı 

“Kızıl Tilki”... Hikâyeyi dikkatlice dinleyin. Hikâyede bazı gizli bilgiler var. 

Hikâye bittikten sonra bu gizli bilgileri birlikte bulmaya çalışacağız.” 
diyerek etkinlik başlatılır. 

• Ek-8’de yer alan Görsel 1, sınıfa asılır (uzaktan eğitim sürecinde 
power point sunusundan Görsel 1’in yer aldığı slayt açılır). Öğretmen 
tarafından hikâye okunur:

“Kızıl Tilki, büyük şehirlerden uzakta, içinde her türlü ağaç olan büyük 

bir ormanda yaşıyordu. Kızıl Tilki’nin avlanmak için geçirdiği zamanların 

dışındaki en büyük eğlencesi, ormanda kendisinden güçsüz gördüğü 

hayvanları rahatsız etmekti. Bazı günler ormanda yaşayan hayvanlar 

bir araya gelip oyunlar oynarlardı. Tavşan Tubi ne zaman oyuna girmek 

istese Kızıl Tilki onu oyuna almaz ve onu grubun dışında bırakırdı. Tavşan 
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Tubi buna çok üzülürdü, kenardan arkadaşlarının neşe içinde oyun 

oynamalarını izlerdi. Hatta bazı zamanlar o kadar üzülürdü ki kendisini 

hasta gibi hissederdi. Ama Kızıl Tilki bunu hiç umursamazdı. Kızıl Tilki’nin 

Tavşan Tubi’ye yaptıkları sadece bu kadar değildi. Tavşan Tubi yuvasına 

havuç taşırken eğer Kızıl Tilki ile karşılaşırsa, Kızıl Tilki onu arkasından 

itekleyip, yere düşürürdü. Tavşan Tubi’nin hem canı çok yanar hem 

de kendini çok üzgün hissederdi. Tavşan Tubi acı içinde, yere dağılan 

havuçlarını toplamaya çalışırken, Kızıl Tilki gülerek onu izler ve böyle 

zamanlarda kendini çok güçlü hissederdi. Çünkü Kızıl Tilki kendini güçlü 

hissetmek için başka neler yapabileceğini bilmiyordu. Tavşan Tubi ise ne 

zaman Kızıl Tilki’ nin yuvasının yakınından geçmek zorunda kalsa tekrar 

aynı şeyleri yaşayacağını düşünüp korkuyla titrerdi. Mevsimler mevsimleri 

kovaladı ve günlerden bir gün…”  

• Hikâye okunduktan sonra çocuklara aşağıda yer alan sorular yöneltilir: 

• Kızıl Tilki neden böyle davranıyor olabilir?

(Öğrencilerden yanıt gelmezse kendini güçlü hissetmek için ya da 
eğlenmek için şeklinde örnek verilebilir.)

• Başkalarına zarar vermek gerçekten güçlü olmak mıdır?

(Öğrencilerin yanıtlarından sonra başkalarının duygularına önem vermenin, 
bizden farklı olanlara saygı duymanın, başkalarını incitmemeye çalışmanın 
zayıflık olmadığı belirtilebilir) 

• Kızıl Tilki, kendini güçlü hissetmek için kaba davranmak dışında neler 

yapabilir?

• Kızıl Tilki, eğlenmek için kaba davranmak dışında neler yapabilir?

• Tavşan Tubi neler hissetmiş olabilir?

(Öğrencilerden yanıt gelmezse ‘üzgün, yalnız, çaresiz hissetmiş olabilir’ 
şeklinde örnek verilebilir.)

• Tavşan Tubi kendini korumak için neler yapabilir?

• Sen böyle bir durumla karşılaşsan neler yapardın?

• Sizce bu hikâye nasıl devam etmeli?

• Öğrencilerin zorbalık karşısında neler yapılabileceği ile ilgili verdikleri 
yanıtlar not edilir ve “Bu verdiğiniz cevapları bir sonraki etkinliğimizde 

kullanacağız.” denilir. Öğrencilerden uygun yanıtlar gelmezse “Tavşan 

Tubi, güvendiği birisine yaşadıklarını anlatabilir. Cesur olmaya 

çalışarak Kızıl Tilki’ye yüksek sesle, “Benimle uğraşma ya da Hayır! 

Yapma” diyebilir. Kızıl Tilki’yi umursamadan yoluna devam edebilir. 

Kendisini yalnız hissetmemek için arkadaş edinmeye çalışabilir.” denilir.  

• Son olarak hikâyedeki gizli bilgileri başarılı bir şekilde buldukları ve 
Tavşan Tubi’ye yardımcı oldukları için çocuklara teşekkür edilir ve 
etkinlik sonlandırılır.
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Görsel 1: Kızıl Tilki hikâyesine ait görsel 


