Okul Oncesi Gocuklarda Okula Uyum Siirecinin
Saglikli Olmasi icin Ebeveynlere Oneriler

OKULA MERHABA: COCUGUNUZUN OKULA BASLAMASINA Siz NE KADAR HAZIRSINIZ?

Cocugun her agidan en hizli gelistigi donem 0-6 vyas
ELMO OKULA BA$LIYOR arasi olan okul 6ncesi donemi kapsar. Okul 6ncesi donemi cocugun
sosyal, fiziksel, duygusal ve zihinsel becerileri kazandigi,
bireysellestidi, kisiligin temel yapi taslarinin atildigi bir donemdir.
Cocuk ilk sosyal iliskilerine ailede baslar,
sonrasinda anaokulu aracilifiyla  dis  diinyaya  acilarak akran
iligkilerini gelistirir. Bu nedenle gocudun hayatinda kalici etkileri
olan okul dncesi egitimin 6nemi buyktdr.

Saglikh  bir editim ve gelisim icin 3 yasindan sonra tim
cocuklar okul oncesi egditim programindan yararlanmaya
baslamaldir ancak okula baslamak kimi cocuklar icin heyecan
vericiyken, kimi cocuklar icin sancili bir stirec olabilmektedir. Cocuk,
ilk gliven duydugu kisi olan annesinden veya bakim veren dider
kisilerden ayrilmakta zorlanabilir, okula ve &gretmenine alismak igin
zamana ihtiyag duyabilir. Okula uyum ddneminde yasanabilecek
sorunlarin dogal ve gecici oldugu unutulmamali. Bu siirecte gocuga
karsi anlayigh ve destekleyici olunmasi gereklidir.

Cocugun Okula Gitmek Istememesinin Nedenleri:

o Aynilik kaygisi yasamasi
. Belirsizlik ve bilinmezligin verdigi kaygi

o Evde okulla/6gretmenle ilgili yapilan olumsuz konusmalar

° Cocugun mizag ozellikleri ( utangac, kaygili, hassas olmasi vb.)

. Aile bireylerinin birbirlerine cok bagli ya da bagimli olmasi

o Ev icinde hig kural koyulmamasi, her istediginin yapilmasi ve bdylece evin okuldan daha cazip gelmesi
. Cocugun degisim ve yeniliklerle bas etmekte zorlanmasi

o Ebeveynleri tarafindan terk edilme korkusu

o Anne-baba tutumlari (Asir koruyucu ya da asir hosgorili ebeveyn tutumlar)
o Cocugun performans kaygisi yasamasi
o Anne veya babanin hasta olmasi

Yeni kardes dogumu veya annenin hamile olmasi
Evde kalan kardesi kiskanma

* Yukarida bahsettigimiz nedenlerin tiim cocuklari kapsamadig, bu yazida siklikla
karsilagilan olasi nedenlere yer verildigi unutulmamahdir.

Okula gitmekte giiclilk yasayan cocuklarda; okula gitmekte isteksizlik, alt islatma, tirnak yeme, dfke
nobetleri, aglama krizleri, kdbuslar, asir huzursuzluk, fiziksel sikayetlerden yakinma, yemek veya uyku diizeninde
bozulmalar gérilebilir. Anne babanin sabirli, sakin, kararl, isbirligine yatkin ve ortak tutuma sahip olmasi bu
siireci kolaylastiran etkenlerdendir.

Cocugun okula uyum siirecini saglikl bir sekilde gecirebilmesi igin bazi 6neriler:

o Okula baslamadan 6nce yapilacak hazrrliklar gocugun okula uyumunda cok biliyik Onem
tagimaktadir. Cocuk dncesinde duygusal olarak hazirlanmalidir. Mutlaka evde okulla ilgili olumlu konusmalar (sadece
oyun oynanan bir yer olarak olarak anlatimamall) yapilmali, okul kavrami g¢ocuda verilmelidir. Okula
baslama hakkinda resimli bir hikaye kitabi okunabilir veya okula baslayacadi ilk giin hakkinda konusup bunu
resmetmesi istenebilir.

o Cocudun diizenli olarak okula getiriimemesi veya cesitli sebeplerle okuldan uzak kalmasi gibi nedenler
okula alisma siirecini zorlastirici etkiye sahiptir. Ailenin tiim bireyleri cocugun okula diizenli gitmesi konusunda
kararli olmalidir. Cocugun okula gitmemesi halinde sinif igindeki grup calismalarinda aksakliklar olacadi anlatiimali.
Anne ve babanin bu konudaki yanlis tutumu gelecekteki okul fobisinin nedeni olabilmektedir.

o Okulla ilgili kendisini kaygilandiran sebebin ne oldugu anlamak icin ¢ocuk yargilanmadan, tarafsizca
dinlenmeli. Sorunun temel nedenini anladiktan sonra ¢dziim yollar icin ebeveyn ve gocuk birlikte hareket etmeli,
neler yapilabilecegi konusulmali.



o Okul secerken begenilen okullar cocuk ile birlikte ziyaret edilmeli, cocugun gorisleri de alinarak okul
secimi yapiimalidir. Karar asamasina ¢ocugun da dahil olmasi ve 6gretmeniyle tanismasi ¢ok 6nemlidir. Okula
baslamadan 6nce oryantasyona katildiysa o giin okulda nasil zaman gegirdigi ("Bahcede cok giizel oyun oynamistin,
sonra dgretmeninle birlikte etkinlik yapmistiniz hatirliyor musun?”) animsatiimali. Eger okulu hi¢c gdrmediyse ve
oryantasyona katilmadan okula basladiysa okulu, oyuncaklari, sinifi ve 6gretmeni uzun uzun anlatiimali.

o Okulun olumlu yanlar anlatilarak cocugun okula gitmesi ézendirilmeli (Orn: Kisisel ilgisine hitap eden
seylerden bahsetme). Bunun yani sira anne-baba kendi okul anilarini da anlatabilir.

o Okula gitmekte kaygi yasayan cocukla alay edilmemeli, kimseyle kiyaslanmamali veya baski yapilmamali.

— Sen artik abla oldun, ablalar aglamaz.

— Herkes gidiyor sen niye korkuyorsun?

— Bodyle davranirsan 6gretmenin/ arkadaslarin seni sevmez gibi sdylemlerden kaginiimali.

o Okula alisma doneminde gocudun diizeni ile ilgili diger ritlielleri degistiriimemeli. Bu dénemde
cocudgun hayatinda herhangi bir farkllik (bakici degisikligi, tasinma, tuvalet egitimi vb. ) yaratmamaya dikkat
etmek gerekir. Unutulmamalidir ki; cocuk icin okula baslamak zaten basli basina biytik bir degisikliktir.

o Okula uyum siirecinde en sevdidi oyuncadini okula gétiirmesine izin vererek gocugun kaygisini bir
Olglide azaltmasina yardimci olunmali.

o Cocudun evden ayrilirken stressiz, mutlu ayrilmasina, ev icinde kosturma olmamasina 6zen gosterilmeli.

o Okul aligverisine gocukla birlikte cikilmali ve ihtiyaci olan malzemeleri alirken onun da dahil olmasi

saglanmal.

o Anne-babanin okul veya 6gretmenle ilgili
kaygilar varsa gocugun yaninda
bunlardan bahsedilmemeli.Ebeveynlerinin gliven
duymadidi bir durumda o da gliven duymayacaktir.

o Cocuk okul hakkinda mutlaka

bilgilendirilmeli (Eve nasil donecedi, servis kullanip
kullanmayacadi, eve geldiginde kimin karsilayacadi
vb.).

. Eve dondigiinde ginidnidn nasil gegtigini
sorulmali ancak 1srarci olunmamali ve paylasmak
istedigi zaman anlatmasina izin verilmeli. Okulla ilgili
kaygi uyandiracak sorular sormaktan kacginilmali.
“Aglamadin degil mi?”, “Bir problem oldu
mu?’ gibi sorular tetikleyici olabilmektedir.

o Cocuk servis kullaniyorsa vedalasirken
rahat ve net olunmall anne-babanin kaygisinin cocuda gectigi unutulmamali. Anne-babanin bakisindaki
tedirginligi, Gzlntlyd bile hemen hissedecektir. Ayrilirken, "Eminim ki ¢ok glizel bir giin gegcireceksin.” diyerek
yureklendirilmeli. Servis kullanmiyorsa ve ebeveynlerinden biri birakiyorsa (miimkiinse ayrilmakta daha az zorlandig
ebeveyn tarafindan okula getirilmeli) cocukla vedalasma siiresi uzatimamall. Cocuda sdylenecekler kisa ve net
olmali. Ne de olsa alisir diistincesiyle asla haber vermeden, hosca kal demeden gidilmemeli.

o “Adlarsan veya karnin agrirsa seni alinm” demekten kacginilmali. Onun yerine “Eder kendini koti
hissedersen karnin agrirsa, miden bulanirsa 6gretmenine soyleyebilirsin, 6gretmenin gerekli goriirse beni arar ve seni
almami ister” denilebilir.

o Okulda daha 6nceden tanidigi arkadaslar varsa onlarla birlikte gecirdigi glizel zamanlar hatirlatiimali.
Eder okulda tanidigi hic kimse yoksa onun yasinda birgok cocuk olacagi sdylenmeli ve miimkiinse yeni tanistigi
arkadaslariyla disarida da goriisebilmesi igin program yapilmali.

o Sabah veya gece uyumadan 6nce okula gitmemek icin anne- babayi ikna etmeye calistifinda herkesin
sorumluluklari oldugu (anne baba da kendi yasamlarindan érnek vererek) anlatiimalidir.

Suphesiz ki uyum siirecinde en onemli sey ebeveyn tutumudur. Anne-
baba giiven duyarsa, ¢cocuk da giiven duyacaktir. Anne-baba hazir olursa

cocuk da hazir olacaktir.

Her cocudun uyum sirecinin birbirinden farkl oldugu unutulmamali ve cocuda gére yaklasim belirlenmelidir.

Ebeveyn, okul psikologu ve 6gretmen isbirlidi ile cocuk kisa siire icinde okula uyum saglayacaktir. Tiim bu &nerileri
uygulamaniza ragmen okula uyum problemi uzun siiredir devam ediyorsa okul psikologunun yonlendirmesiyle bir
uzmandan yardim almaniz uygun olacaktir.
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